
ЗИМНИЙ ВЫПУСК!

ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ! 
ПЕРЕД ВАМИ ЗИМНИЙ ВЫПУСК ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ

УПРАЖНЕНИЙ И ИГР.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ МАТЕРИАЛОМ? ВСЕ ОЧЕНЬ ПРОСТО!

ВЫПОЛНЯЕМ ОДНО-ДВА ЗАДАНИЯ В ДЕНЬ!

ЧИТАЕТЕ ЗАДАНИЕ, ОБЪЯСНЯЕТЕ ДЕТЯМ, ВЫПОЛНЯЕТЕ
ВМЕСТЕ. ОБЩАЕТЕСЬ И ПОЛУЧАЕТЕ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ

ОБЩЕНИЯ!

РАСКРАШИВАЙТЕ ШАРЫ НА ЁЛКЕ-ОТКРЫТКЕ,
ПОДПИСЫВАЙТЕ/ ПРИКЛЕИВАЙТЕ ПОЖЕЛАНИЯ И ДАРИТЕ

ВАШИМ РОДНЫМ И БЛИЗКИМ.

ЖЕЛАЕМ ВАМ УСПЕХОВ!







ВНИМАНИЕ!

ДЛЯ ВАС КАРТИНКА С ЁЛКОЙ С ПУСТЫМИ
НОВОГОДНИМИ ШАРАМИ, ШАРОВ НА ЁЛКЕ СТОЛЬКО -

СКОЛЬКО ЗАДАНИЙ ВАМ ПРЕДСТОИТ ВЫПОЛНИТЬ
ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ!

ПЕРЕД НАЧАЛОМ ВСЕХ ЗАДАНИЙ РАСПЕЧАТАЙТЕ
ЕЛКУ НА ЦВЕТНОМ ПРИНТЕРЕ ИЛИ НАРИСУЙТЕ

КОНТУР ЁЛКИ НА ЛИСТЕ БУМАГИ, КАК ПОКАЗАНО
ВЫШЕ. 

ПОВЕСЬТЕ НА ВИДНОЕ МЕСТО (ХОЛОДИЛЬНИК/ ДОСКА/
СТЕНА), ЗА КАЖДОЕ ВЫПОЛНЕННОЕ ЗАДАНИЕ,

РАСКРАШИВАЙТЕ С РЕБЕНКОМ ОДИН ЕЛОЧНЫЙ
ШАРИК. 

УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДЫ: 
ЗВЕРЕВИЧ А.Н.
СЕМИНА А.И.
РОГОВЕНКО В.А.

ТАКИМ ОБРАЗОМ, У РЕБЕНКА
ПОЯВИТЬСЯ МОТИВАЦИЯ

ВЫПОЛНИТЬ ВСЕ ЗАДАНИЯ И
РАЗУКРАСИТЬ ВСЕ НОВОГОДНИЕ

ШАРЫ!



ДОШКОЛЬНЫЙ ПЕРИОД ДЕТСТВА — САМОЕ
ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ,

ПОСКОЛЬКУ ВСЕ СИСТЕМЫ МОЗГА И ОРГАНИЗМА
ОЧЕНЬ ПЛАСТИЧНЫ. 

ПОТОМУ И РЕЗУЛЬТАТЫ (ПРИ РЕГУЛЯРНЫХ ЗАНЯТИЯХ) НЕ
ЗАСТАВЛЯЮТ СЕБЯ ЖДАТЬ.  А НАГРАДОЙ ВСЕМ

ЗАИНТЕРЕСОВАННЫМ ВЗРОСЛЫМ БУДЕТ СИЯЮЩЕЕ
РАДОСТЬЮ ОТ СОБСТВЕННЫХ УСПЕХОВ ЛИЦО РЕБЕНКА И

ГОРДОСТЬ ЗА НЕГО И СЕБЯ.

ДЫХАНИЕ

ПРАВИЛЬНОМУ ДЫХАНИЮ НЕОБХОДИМО УДЕЛИТЬ
БОЛЬШОЕ ВНИМАНИЕ НЕ ТОЛЬКО ПОТОМУ, ЧТО ОНО
ОПТИМИЗИРУЕТ ГАЗООБМЕН И КРОВООБРАЩЕНИЕ,

УСПОКАИВАЕТ И СПОСОБСТВУЕТ
КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ, МЫ ГОВОРИМ НА ВЫДОХЕ!!

 ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДОЛЖНЫ
ВКЛЮЧАТЬСЯ В ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА КАК МОЖНО

РАНЬШЕ. 

В ДАЛЬНЕЙШЕМ ОТРАБОТАННЫЕ И ЗАКРЕПЛЕННЫЕ
(АВТОМАТИЗИРОВАННЫЕ) ДЫХАТЕЛЬНЫЕ

УПРАЖНЕНИЯ ПОМОГУТ В РАЗВИТИИ РЕЧИ РЕБЁНКА.



ДЫХАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ №1
«ПАДАЙ,ПАДАЙ,СНЕГ-СНЕГ!!!»

ЦЕЛЬ: ВЫРАБОТКА ДЛИТЕЛЬНОГО И НЕПРЕРЫВНОГО
ВЫДОХА ЧЕРЕЗ РОТ.
ДЛЯ КОГО? ДЛЯ ДЕТЕЙ 2-3-4 -5-6 ЛЕТ.

ВЗРОСЛЫЙ ГОВОРИТ:

-БУДУ ДУТЬ!(2-3-4 ГОДА)

-ПАДАЙ, ПАДАЙ,СНЕГ-СНЕГ! (4-5 ЛЕТ)

-ПАДАЙ, ПАДАЙ, СНЕГ-СНЕГ! ПОСЫПАЙ
ВСЕХ-ВСЕХ!!!(5-6 ЛЕТ, ГОВОРИМ ВСЕ СЛОВА

ЗАКЛИЧКИ)

ВЫПОЛНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЯ: ВАТКА ЛЕЖИТ НА ЛАДОШКЕ.
ВДОХ НОСОМ ("НЮХАЕМ") ВЫТЯНУТЬ ГУБЫ ВПЕРЁД
ТРУБОЧКОЙ, КАК ПРИ ЗВУКЕ «У», И СИЛЬНО ПОДУТЬ.
СДУТЬ ВАТКУ С ЛАДОШКИ.

ЗАОДНО РАЗВИВАЕМ :
ЗРИТЕЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ И ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ(ДАЛЕКО-БЛИЗКО, ВЫСОКО-НИЗКО,
СПЕРЕДИ-СЗАДИ)



УЧИМСЯ ПОНИМАТЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЛОГИКО-
ГРАММАТИЧЕСКИЕ КОНСТРУКЦИИ (УПАЛА ПОД..;

ЗАЛЕТЕЛА НА..; СЛЕТЕЛА С...)

-О! МОЯ ВАТКА УЛЕТЕЛА
ДАЛЕКО!!!!

А ТВОЯ ЕЩЁ ДАЛЬШЕ!!! 
А ЭТА УПАЛА БЛИЗКО!!!!

-УХ! ВАТКА УЛЕТЕЛА С
ЛАДОШКИ!!!

УПАЛА НА СТУЛ!!!
А ЭТА ВАТКА КУДА

УПАЛА?..



ТАКТИЛЬНО-КИНЕСТЕТИЧЕСКОЕ
ВОСПРИЯТИЕ ОРИЕНТАЦИЯ В СХЕМЕ ТЕЛА

УПРАЖНЕНИЕ "СНЕЖКИ"

(КАТАЕМ ЛАДОШКАМИ "СНЕЖКИ "ИЗ
САЛФЕТОК И БУМАГИ. "СНЕЖКИ" КАТАЕМ

ПО КОЛЕНКЕ)

-ДАВАЙ СКАТАЕМ СНЕЖКИ ИЗ БУМАГИ! БУДЕМ ДУТЬ! ВОТ
КАКОЙ СНЕГОПАД!

ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ.

-КАКОЙ СНЕГОПАД!!!! СКОЛЬКО СНЕГА!!! А КТО БОЛЬШЕ
СОБЕРЁТ? СКОЛЬКО У ТЕБЯ? А У МЕНЯ...? ДАВАЙ

ПОСЧИТАЕМ СКОЛЬКО ВСЕГО ?

СОЗДАЁМ ПРЕКРАСНОЕ НАСТРОЕНИЕ, РАДУЕМСЯ,
ОБНИМАЕМСЯ И ГОРДИМСЯ ДОСТИЖЕНИЯМИ.



ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ №2,3,4
«ЁЖИК»

(ПО Б. ТОЛКАЧЁВУ)

ЦЕЛЬ: УЧИТЬ АКТИВНО ВДЫХАТЬ ЧЕРЕЗ НОС.

ПОСЛЕ АКТИВНОГО ВДОХА ЧЕРЕЗ НОС РЕБЕНОК НА ВЫДОХЕ
ПРОИЗНОСЯТ «ПЫХ-ПЫХ…», ЭНЕРГИЧНО РАБОТАЯ

МЫШЦАМИ ЖИВОТА (ВТЯГИВАЕМ).

«ВОЗДУШНЫЙ ШАР»
 (ДИАФРАГМАЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ)

ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ (И.П.): СТОЯ, ЛАДОНЬ НА ЖИВОТЕ. 
ВЫДОХ. НА ВДОХЕ ЖИВОТ ВЫПЯЧИВАЕТСЯ ВПЕРЕД. 
ВЫДОХ ЧЕРЕЗ НЕПЛОТНО СЖАТЫЕ ГУБЫ, ПРОИЗНОСИТСЯ
ЗВУК [С]. 
ПОВТОРИТЬ 4 РАЗА.

ЗАЙКА ШАРИК ПОКУПАЛ,
ЗАЙКА ШАРИК НАДУВАЛ.

 «ГАРМОШКА» 
(ГРУДНОЕ ДЫХАНИЕ) 

И.П.: СТОЯ, ЛАДОНИ НА РЕБРАХ. ПОЛНЫЙ ВЫДОХ.
ГЛУБОКИЙ ВДОХ, РЕБРА РАЗДВИГАЮТСЯ, КАК МЕХА
ГАРМОШКИ, ГРУДНАЯ КЛЕТКА НЕ ПОДНИМАЕТСЯ. 
ВЫДОХ ЧЕРЕЗ НЕПЛОТНО СЖАТЫЕ ГУБЫ С
ПРОИЗНЕСЕНИЕМ ЗВУКА [Ф].
ПОВТОРИТЬ 4 РАЗА.



ИГРА НА ВНИМАНИЕ 
 «РЫБКА»

ЕСЛИ ВЗРОСЛЫЙ ДЕРЖИТ РУКИ ВНИЗУ, РЕБЕНОК НА
ВЫДОХЕ ГОВОРЯТ: «БУЛЬ-БУЛЬ-БУЛЬ...» — И ЛЕГКО УДАРЯЕТ

СЕБЯ ПО КОЛЕНЯМ;

ЕСЛИ ВЗРОСЛЫЙ ПОДНИМАЕТ РУКИ ВВЕРХ, РЕБЕНОК
ХЛОПАЕТ В ЛАДОШИ НАД ГОЛОВОЙ («РЫБКА

ВЫНЫРНУЛА»), НА ВЫДОХЕ ГОВОРИТ: «ОП-ЛЯ...»

ЗАЧЕМ СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ИГРЫ?

СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ИГРЫ — ЭТАП РАЗВИТИЯ
ПРОИЗВОЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ РЕБЕНКА.

 ЕСЛИ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ РЕБЕНОК ПРИВЫКНЕТ, 
ЧТО БЕЗ ПРАВИЛ ИГРЫ НЕ БЫВАЕТ, 

ДЛЯ НЕГО НЕ СОСТАВИТ БОЛЬШОГО ТРУДА ОБЩАТЬСЯ
СО СВЕРСТНИКАМИ И ВЗРОСЛЫМИ, ПРИСТУПИТЬ К

ШКОЛЬНЫМ ЗАНЯТИЯМ И Т.Д.



РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ РЕБЕНКА.

РЕЧЬ И "ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ" С БОЛЬШИМ
УСПЕХОМ МОЖНО РАЗВИВАТЬ ДОМА, ВО ВРЕМЯ

ПРОГУЛКИ, В МАГАЗИНЕ И Т.Д., 

НАПРИМЕР, ВКУСОВОЕ, ТАКТИЛЬНОЕ, ОБОНЯТЕЛЬНОЕ
ВОСПРИЯТИЕ, ДВИЖЕНИЕ, РЕЧЬ, МЫШЛЕНИЕ И ПАМЯТЬ

ПРЕКРАСНО РАЗВИВАЮТСЯ, ЕСЛИ РЕБЕНОК ПРОСТО
«ПОМОГАЕТ» МАМЕ ГОТОВИТЬ ОБЕД. 

ВЕДЬ ОН МОЖЕТ ВСЕ ПОЩУПАТЬ, ПОНЮХАТЬ,
ПОПРОБОВАТЬ, СРАВНИТЬ НА ВКУС И Т. П. 

ОБСУДИТЕ С РЕБЕНКОМ, В КАКОМ ПОРЯД КЕ (И ПОЧЕМУ
ИМЕННО ТАК) МЫ ГОТОВИМ СУП, МАКАРОНЫ, СЫРНИКИ

ИЛИ САЛАТ. 

СПРОСИТЕ ЕГО МНЕНИЕ О НЕОБХОДИМОСТИ ДОБАВИТЬ
ПРЯНО СТИ. 

ПОКАЖИТЕ ПОВАРЕННУЮ КНИГУ И ВЫЯСНИТЕ, КАК
МНОГО ИНТЕРЕСНЫХ И ВКУСНЫХ БЛЮД ГОТОВИТСЯ ИЗ

ОДНОГО И ТОГО ЖЕ ПРОДУКТА. 

ПЕРЕД ПОХОДОМ В МАГАЗИН ПОСОВЕТУЙТЕСЬ, КАКИЕ
ПРОДУКТЫ НЕОБХОДИМО КУПИТЬ, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ К

УЖИНУ ЕГО ЛЮБИМОЕ БЛЮДО. 

ТАК ВЫ-РОДИТЕЛИ НЕЗАМЕТНО, ИЗО ДНЯ В ДЕНЬ,
БУДЕТЕ НАРАЩИВАТЬ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ВАШЕГО

РЕБЕНКА В САМЫХ РАЗЛИЧНЫХ СФЕРАХ.
 



ЗИМНИЕ НАХОДИЛКИ!

ГУЛЯЙТЕ, ИГРАЙТЕ, НАБЛЮДАЙТЕ - И ЗИМА ДОСТАВИТ
ВАМ ОГРОМНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ!

ПЕРЕД ВАМИ КАРТИНКИ НА ЗВУК "С" НА ПРОГУЛКЕ И
ДОМА, НАЙДИ И ОТМЕТЬ ТО, ЧТО НАРИСОВАНО НА

КАРТИНКАХ! ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОГОВОРИ НЕСКОЛЬКО
РАЗ ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНОСЯ ЗВУК "С"!

СНЕЖНЫЙ КОМ САНКИ

СНЕГОВИК

СОСУЛЬКИ

СЛЕДЫ НА СНЕГУ



КУСТ В СНЕГУ СНЕЖИНКИ

СНЕГИРЬ СКАМЕЙКА В СНЕГУ

СНЕГООЧИСТИТЕЛЬСУГРОБ



ИГРА НОВОГОДНЕЕ СЛОВО!

ПОДГОТОВЬТЕ ЗАРАНЕЕ БУМАЖКИ С БУКВАМИ
(НАПИШИТЕ ПЕЧАТНЫЕ БУКВЫ НА ЛИСТОЧКАХ).

ПОПРОСИТЕ КАЖДОГО ЧЛЕНА СЕМЬИ НАЗВАТЬ "ЗИМНИЕ"
СЛОВА НА КАЖДУЮ ИЗ ЭТИХ БУКВ:

С- СНЕГ, СОСУЛЬКИ, СНЕЖИНКИ, СНЕЖКИ, СВЕЧИ
Н-НОВЫЙ ГОД, НАРЯД
Е-ЕЛЬ
Г-ГОСТИ, ГИРЛЯНДА
У-УДАЧА, УГОЩЕНИЕ
Р-РОЗЫГРЫШ, РАДОСТЬ
О-ОЛИВЬЕ
Ч-ЧАСЫ
К-КОНФЕТТИ, КАЛЕНДАРЬ, КОСТЮМ
А-АПЛОДИСМЕНТЫ, АНГЕЛ

ПОСЛЕ ТОГО, КАК ВСЕ СЛОВА НАЗВАНЫ, ВЗРОСЛЫЙ
ЗАГАДЫВАЕТ ЗАГАДКУ ПРО СНЕГУРОЧКУ

ЕСТЬ ВНУЧКА У ДЕДА, У ДЕДА МОРОЗА,
НЕ ТАНЯ, НЕ ЛЕНА И ДАЖЕ НЕ РОЗА,
НЕ АЛЯ И НЕ ШУРОЧКА… ЕЕ ЗОВУТ…

(СНЕГУРОЧКА!)

 И ВМЕСТЕ С РЕБЕНКОМ ВЫКЛАДЫВАЕТ СЛОВО
"СНЕГУРОЧКА".

ВМЕСТЕ ПОСЧИТАЙТЕ СКОЛЬКО БУКВ В ЭТОМ СЛОВЕ.
-КАК МНОГО!

-КАКОЕ ДЛИННОЕ СЛОВО!





РАСКРАСЬ КАРТИНКУ ПО НОМЕРАМ! 

У КАЖДОГО НОМЕРА СВОЙ ЦВЕТ, РАСКРАШИВАЙ
АККУРАТНО-НЕ ВЫХОДИ ЗА КОНТУР!


